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ت ممزش  ا  اميد است والدين گرامي با رعايت هت

ا   به حداكثر بهبزد  و ،ذكر شده ممت كزدكت ست

ز    ،خزد ن وت دست يافته و اش عزارض احتمالي ايت

 درما  پيشگير  ومايند.

 

 

 

 

 

 

 

 اصول نگهداري پا در گچ:

گيري شده اين است كه ترين نكته در اندام گچمهم 

گونه نگراني  نبي ت  يه گيچ   در صورت وجود هر

 . گيريدمعا لج تماس  پزشك  لافاصله  ا

در اتاق عمل و      از كردن گچ پااستلازم  ه ذكر   

  شود.توسط پزشك انجام م 

  كنيدگيري  راي كودك درد ايجياد نم چه گچ اگر 

گيييري و در حييين گچ در دادن مقييداري شيييرامييا 

تا  هتر   كند ه كودك كمك م    آغوش گرفتن آن

 .كندتحمل  تواند آن شرايط را 

وجييه در مييواردي كييه پوشييك كييودك را  هيچ ييه 

 اجازه ندهيد گچ مرطوب شود.كنيد  تعويض م 

 
حتماً نواح   الاي گچ را كياملاً شكيك كنييد. در  

هاي ناش  از گيچ صورت عدم انجام اين كار  زشم

 دهد. در آن مناطق رخ م 

 ه مدفوع ييا    هاي  الاي گچمواظب  اشيد قبمت 

توانيد سي ب زشيم شيدن ادرار آلوده نكود  زيرا م 

 .آن ناحيه و عفونت شود پوست

 

 

 

 

 

 استحمام كودك  كه پاي او درگچ است:

هاي او را  يا ييك  هترين راه اين است كه فقط تنه و دست

و تيا   اسفنج مرطوب تميز كرده و سپس  ا حوله شكك كنيد

در زمان حمام   .كنيدحد امكان از استحمام كودك شودداري  

زيير آن شييس نكيود.  ۀدادن كودك  دقت كنيد گيچ و پ ني

ح روزي كيه قيرار اسيت جهيت  ياز استحمام كودك در ص 

 نمودن گچ   ه اتاق عمل  رود  اشكال  ندارد.

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 :مراق ت
كييودك ممكيين اسييت   همييانرور كييه ذكيير شييد 

. علت اين است كيه شيايد كند  يمختصري  يقرار

 اشد كه تا شكيك شيدن كاميل   زيادسنگين  گچ  

گچ ادامه دارد.  هتر است زير پاي كيودك در زيير 

 ۀتا پاشين  دكوچك  را تا كرده و قرار دهي  ۀزانو حول

گچ روي زمين قرار نگيرد. حوليه شيما  اييد نخي  

 اشييد. از گشاشييتن اجبييام پلاسييتيك  زييير گييچ 

ت ادل حرارت  گچ  يا هيوا از  يد  زيرا  ايشودداري نم

 پوسيت  تواند س ب سيوشتگ م   و  جلوگيري كرده

 شود.

 كنترل گردش شون اندام در گچ مهم است. 

رنيگ     ه رنگ انگكتان اندام در گيچ دقيت كنييد 

انگكتان  ايد معمول  )اغلب صورت (  اشد و ن اييد 

روي نياشن . اگير  شيودپرييده  ك ود يا شيلي  رنگ

رنيگ    را فكار دهييدگيري شده  ان پاي گچانگكت
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 يا  رداشيتن  لافاصيله  و    شدهسفيد  انگكت    ناشنِ

 گردد.رنگ صورت  اوليه  رم   ه  فكار

گونه اشتلال در گردش شون امكيان  در صورت هر 

گچ مررح است و  اييد  يه پزشيك   سفت بزد 

 اطلاع داده شود.

 شكك شدن گچ:
دقيقيه طيول   20تيا    15محكم شيدن قاليب گيچ   

اما اگر كاملاً شكك نكود  استحكام لازم    ككدم 

زمان ساعت    48تا    24را ندارد. شكك شدن كامل  

تييوان از پنكييه جهييت مييدت م  در اييين .لازم دارد

  .گچ استفاده كردتر سريعشدن شكك 

مرطوب روي سروح شيل  سفت   مراقب  اشيد گچِ 

 هاي تيز قرار نگيرد.يا ل ه

انه از نظر زشم گچ را روز  ۀتماس  ا ل   ناحيۀ  پوست 

  ررس  كرده و  ا انگكت ماساژ دهيد.

احباس ح س شدن در فضاي تنگ و  بته  اعي   

حمايييت نزديكييان  وشييود اضييرراب كييودك م 

 تواند  ه او آرامش دهد.م 

هيياي  از تنيه و شييكم را هييم هياي  كييه  خشگچ 

ممكن است  اعي  كنيد شيدن حركيات    گيردم 

يد  يه پزشيك گوارش   تهوع و استفراغ شود كه  ا

 .دهيداطلاع 

 
  راشتن گچ:

 تيدريج ههاي عضو را  فعاليت   پس از  رداشتن گچ 

ي كه  راي ميدت  در گيچ چون عضو   شروع كنيد

 است.شده ضعيف  سفت و  وده  

 عضو را  الاتر از سرح قليب    در صورت وجود ورم

 قرار دهيد.

 آن   هاي پوست  مرده  پوسيت ه دليل وجود سلول

و سيريعاً زشيم   شيده  پوسيته شكك و پوسته  ناحيه

 يه فقيط پوسيت را  پس آن را نخارانييد     .شودم 

كننيده مرطيوب هياي نرمآرام  شبته و  ا محلول

 كنيد.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 طبي كزدكا :مركز ممزششي درماوي پژوهشي بيمارستا  
تهران  انتهاي  لوار ككاورز  شيا ان دكتر محمد قرييب  جنيب   آدرس:

   مركز ط   كودكان   62 يمارستان امام شمين )ره(  پلاك
 سايت بيمارستا : )ممزش  به بيمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانكگاه علوم پزشك  تهران 

 قرب جامع علم  طب كودكان 

  يمارستان مركز ط   كودكان 

 ( واحد آموزش سلامت)

 

 

 

 گير  ها  بعد اش گچمراقبت
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